
WIR BEKÄMPFEN 
ARMUT, EINSAMKEIT 
UND FOOD WASTE.



FOOD WASTE VERHINDERN. 
PRO WOCHE RETTEN WIR 
20 – 30 TONNEN LEBENS-
MITTEL, DIE SONST IM 
ABFALL LANDEN WÜRDEN.

  #FOOD WASTE

Lebensmittel im Abfall 

Schweizweit landen 1/3 aller produ-
zierten Lebensmittel im Abfall. Wir 
bekämpfen Food Waste, indem wir 
überschüssige Lebensmittel einsam-
meln und an die Abgabestellen der 
Hilfskette weiterleiten. Die Qualität 
der Produkte ist immer einwandfrei 
und unterliegt den Bestimmungen 
des Lebensmittelgesetzes (LMG). 

Kanton Zürich

Wir wollen vom Kanton Zürich aus 
unser Einsatzgebiet erweitern und 
Menschen in Not gezielt und effektiv 
unterstützen, indem wir weitere 
Abgabestellen einrichten.



Bezugsberechtigt sind: 

#	 Menschen, die am oder unter 
	 dem Existenzminimum leben.
# 	Personen, die Sozialhilfe oder 		
	 Ergänzungsleistungen zur 
	 AHV / IV beziehen. 
#	 Personen, die sich in einer 
	 Schuldensanierung 
	 befinden.

  #HILFE

ABHOLUNG
(SAMMELSYSTEM)

SORTIERUNG

55 %
AN BEDÜRFTIGE 
MENSCHEN

20 %
AN TIERE

15 %
ALS BIOABFALL
FÜR BIOTREIBSTOFF

10 %
ENTSORGUNG (VOR 
ALLEM VERPACKUNGS-
MATERIAL)

Abgabestellen der Hilfskette

In den Abgabestellen der Hilfskette können 
Armutsbetroffene gegen Vorweisen einer Be-
rechtigungskarte Lebensmittel und Produkte 
des täglichen Bedarfs beziehen. Das Sorti-
ment umfasst Grundnahrungsmittel, Frisch-
produkte, Hygieneartikel und alle wichtigen 
Produkte des täglichen Bedarfs. Zum Bezug 
der Lebensmittel ist nur berechtigt, wer 
finanziell benachteiligt ist. Aktuell erreichen 
wir ca. 2'000 Menschen im Zürcher Oberland, 
Tendenz steigend. 



DIE HILFSKETTE UNTER-
STÜTZT MENSCHEN AUF 
IHREM WEG AUS DER EIN-
SAMKEIT UND ISOLATION.

  #MENSCHEN

Verein Hilfskette

In der Schweiz sind mehr als 
500'000 Menschen von Armut be-
troffen. Für die Existenzsicherung 
sind sie auf Unterstützung ange-
wiesen. 

Die zunehmenden sozialen Schwie-
rigkeiten in der Schweiz (Mitmen-
schen, die unter dem Existenzmini-
mum leben, ausgesteuerte Mitbür-
ger, mittellose Flüchtlinge) haben 
uns bewogen, den Schritt zu machen 
und den Verein „Hilfskette“ zu 
gründen. 



Freiwillige Arbeiten, Sortieren von 
Lebensmitteln, Chauffeur, Beifahrer, 
Abgabestelle, Verteilen der Lebens-
mittel, sonstige Arbeiten auf dem Hof 
in Volketswil, usw. Möchten Sie einen 
positiven Beitrag leisten und sich 
persönlich engagieren?

in Form von Lebensmitteln, Kleidern 
oder Möbeln. Gerne helfen wir Ihnen 
weiter.

Ich möchte gerne Infos erhalten. 
Bitte schicken Sie mir Infos zu.

Bitte zutreffendes ankreuzen:

NAME:

VORNAME:

STRASSE:

PLZ / ORT:

TEL  / MOBILE:

EMAIL:

GEB.DATUM: (freiwillig)

Wir freuen uns auf Ihren Anruf +41 44 854 05 04

Bitte Formular 
vollständig ausfüllen 
und einsenden an:

Verein Hilfskette
Brunnengasse 4
8162 Steinmaur

oder per Email an:
info@hilfskette.ch

  #FORMULAR

ICH BRAUCHE HILFE

ICH WILL HELFEN

ICH MÖCHTE INFOS



WERDEN SIE 
SPENDER,
GÖNNER, 
UNTERSTÜTZER.

ICH MÖCHTE SPENDEN

Unsere Bankverbindung:
CH30 8080 8008 7992 6959 2

LAUTEND AUF:

Verein Hilfskette
Brunnengasse 4
8162 Steinmaur

www.hilfskette.ch

  #SPENDEN


